
Familienwochenende  
am 10. und 11. Mai 2024  

in der Manfred-Sauer-Stiftung,  
Lobbach

In Zusammenarbeit des NCT, der Klinik für Allgemeine Innere Medizin  
und Psychosomatik und der Krebsberatungsstelle Nordbaden

Information und Anmeldung:

Psychoonkologische Ambulanz am NCT

Catherine Schneider 
Im Neuenheimer Feld 460 
69120 Heidelberg 
Telefon 06221 – 56 4727 
catherine.schneider@med.uni-heidelberg.de

AuszeitAuszeit
für Familienfür Familien



Auszeit für FamilienFamilienwochenende

Wenn Mutter oder Vater an Krebs erkranken, 
ist das eine Belastung für alle Familienmit-
glieder. Das Beratungsangebot ANKKER bietet 
nun Familien mit einem krebskranken Eltern-
teil eine besondere Auszeit: Sie können ein 
 Wochenende lang den Alltag hinter sich lassen. 
Das Programm für kleine und große Teilneh-
mende ist breitgefächert. Neben vielen sport-
lichen Aktivitäten (wie zum Beispiel Schwimm-
bad, Bogenschießen oder Airhockey) werden  
auch unterschiedliche Entspannnungsmög-
lichkeiten und Kreativwerkstätten angeboten. 
Es wird Programmpunkte für die ganze Familie 
geben, manche Angebote richten sich speziell 
an bestimmte Altersgruppen. Daneben hat es 
genügend Raum und Zeit für Begegnungen, 

Gespräche und Erfahrungsaustausch. An die-
sem Wochenende sollen Eltern und Kinder 
gemeinsam Spaß haben, neue Kraft schöpfen 
und stärkende Impulse für die Familie mit - 
nehmen. 

Termin:  
Freitag, 10. Mai bis Samstag, 11. Mai 2024.

Ort:  
Seminarhotel der Manfred-Sauer-Stiftung, 
74931 Lobbach

Für die Familien wird lediglich ein Unkosten-
beitrag von 50.- Euro (inkl. Übernachtung und 
Vollpension) pro Familie erhoben. Die Anzahl 
der Teilnehmenden ist begrenzt.


